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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
7 y 8 de septiembre 2019 - Cabrales

Día d’Asturies
PROGRAMA D’ACTIVIDAES
7 y 8 de setiembre 2019 - Cabrales

Sábado 7
A partir de las 12:00 h. Mercado 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercado Consejo 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30
a 20:00 h. Muestra y talleres de labores 
tradicionales Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Juegos tradicionales
grupo de deporte rural 6 Conceyos.
BOLERA DE ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculo teatral
familiar Basurilla. 
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALUD. 
CARREÑA DE CABRALES.

A partir de las 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

De 12:30 a 13:15 h. Exhibición
grupo de rescate del Servicio
de Emergencias del Principado
de Asturias con helicóptero.
COLEGIO PÚBLICO LAS ARENAS.

De 15:30 a 18:30 h. Deporte
tradicional equipos de Perlora
y Los Casacas de Cudillero.
ANEXO DE LA BOLERA
DE ARENAS DE CABRALES.

A partir de las 16:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculo teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES.

17:00 h. Muestra de folclore
asturiano Grupo Folclórico 
Corri-Corri. Actuación y pasacalles. 
CONCEJO DE CABRALES.

17:30 h. Taller de deporte adaptado 
FEDEMA (Federación de Deportes 
de Minusválidos Físicos
del Principado de Asturias).
ARENAS DE CABRALES.

18:00 h. Concierto de tonada 
Asociación Intérpretes de la Canción 
del Valle del Nalón. 
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES

19:00 h. Muestra de folclore asturiano. 
Banda Picos de Europa - D.O.P. 
Cabrales. Actuación y pasacalles.
CONCEJO DE CABRALES.

19:00 h. Proyección
de los cortometrajes Entaína
e Historia de una casualidad, 
con presencia de su director, 
Alberto Pardo.
CASA BÁRCENA.
CARREÑA DE CABRALES.

20:00 h. Concierto de Rebeca y Lafu.
ESCENARIO DE ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Concierto de Asturiana 
Mining Company con Berto Varillas 
ESCENARIO DE ARENAS
DE CABRALES.

Sábadu 7
Dende les 12:00 h. Mercáu 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercáu Conseyu 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30
a 20:00 h. Muestra y talleres de llabores 
tradicionales Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Xuegos tradicionales
grupu de deporte rural 6 Conceyos.
BOLERA D'ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculu teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

Dende les 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

De 12:30 a 13:15 h. Exhibición
grupu de rescate del Serviciu 
d'Emerxencies del Principáu 
d'Asturies con helicópteru.
COLEXU PÚBLICU LAS ARENAS.

De 15:30 a 18:30 h. Deporte
tradicional equipos de Perlora
y Los Casacas de Cuideiru.
CONTORNA DE LA BOLERA 
D'ARENAS DE CABRALES.

Dende les 16:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculu teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

17:00 h. Muestra de folclore asturianu 
Grupu Folclóricu Corri-Corri.
Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

17:30 h. Taller de deporte adaptáu
FEDEMA (Federación
de Deportes de Minusválidos 
Físicos del Principáu d’Asturies.
ARENAS DE CABRALES.

18:00 h. Conciertu de tonada 
Asociación Intérpretes de la 
Canción del Valle del Nalón.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

19:00 h. Muestra de folclore asturianu 
Banda Picos d'Europa - D.O.P. 
Cabrales. Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

19:00 h. Proyección audiovisual
de los curtiumetraxes Entaína
e Historia de una casualidad,
con presencia del so director, 
Alberto Pardo.
CASA BÁRCENA.
CARREÑA DE CABRALES

20:00 h. Conciertu de Rebeca y Lafu.
ESCENARIU D'ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Conciertu de Asturiana 
Mining Company con Berto Varillas. 
ESCENARIU D'ARENAS
DE CABRALES.
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Sábado 7
A partir de las 12:00 h. Mercado 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercado Consejo 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30
a 20:00 h. Muestra y talleres de labores 
tradicionales Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Juegos tradicionales
grupo de deporte rural 6 Conceyos.
BOLERA DE ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculo teatral
familiar Basurilla. 
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALUD. 
CARREÑA DE CABRALES.

A partir de las 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

De 12:30 a 13:15 h. 
Exhibición de la Unidad Canina
de Rescate del Principado
de Asturias.
COLEGIO PÚBLICO LAS ARENAS.

De 15:30 a 18:30 h. Deporte
tradicional equipos de Perlora
y Los Casacas de Cudillero.
ANEXO DE LA BOLERA
DE ARENAS DE CABRALES.

A partir de las 16:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculo teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES.

17:00 h. Muestra de folclore
asturiano Grupo Folclórico 
Corri-Corri. Actuación y pasacalles. 
CONCEJO DE CABRALES.

17:30 h. Taller de deporte adaptado 
FEDEMA (Federación de Deportes 
de Minusválidos Físicos
del Principado de Asturias).
ARENAS DE CABRALES.

18:00 h. Concierto de tonada 
Asociación Intérpretes de la Canción 
del Valle del Nalón. 
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES

19:00 h. Muestra de folclore asturiano. 
Banda Picos de Europa - D.O.P. 
Cabrales. Actuación y pasacalles.
CONCEJO DE CABRALES.

19:00 h. Proyección
de los cortometrajes Entaína
e Historia de una casualidad, 
con presencia de su director, 
Alberto Pardo.
CASA BÁRCENA.
CARREÑA DE CABRALES.

20:00 h. Concierto de Rebeca y Lafu.
ESCENARIO DE ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Concierto de Asturiana 
Mining Company con Berto Varillas 
ESCENARIO DE ARENAS
DE CABRALES.

Sábadu 7
Dende les 12:00 h. Mercáu 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercáu Conseyu 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30
a 20:00 h. Muestra y talleres
de llabores tradicionales 
Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Xuegos tradicionales
grupu de deporte rural 6 Conceyos.
BOLERA D'ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculu teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

Dende les 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

De 12:30 a 13:15 h.
Exhibición de la Unidá Canina
de Rescate del Principáu d'Asturies.
COLEXU PÚBLICU LAS ARENAS.

De 15:30 a 18:30 h. Deporte
tradicional equipos de Perlora
y Los Casacas de Cuideiru.
CONTORNA DE LA BOLERA 
D'ARENAS DE CABRALES.

Dende les 16:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculu teatral
familiar Basurilla.
Compañía La Sonrisa del Lagarto.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

17:00 h. Muestra de folclore asturianu 
Grupu Folclóricu Corri-Corri.
Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

17:30 h. Taller de deporte adaptáu
FEDEMA (Federación
de Deportes de Minusválidos 
Físicos del Principáu d’Asturies.
ARENAS DE CABRALES.

18:00 h. Conciertu de tonada 
Asociación Intérpretes de la 
Canción del Valle del Nalón.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

19:00 h. Muestra de folclore asturianu 
Banda Picos d'Europa - D.O.P. 
Cabrales. Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

19:00 h. Proyección audiovisual
de los curtiumetraxes Entaína
e Historia de una casualidad,
con presencia del so director, 
Alberto Pardo.
CASA BÁRCENA.
CARREÑA DE CABRALES

20:00 h. Conciertu de Rebeca y Lafu.
ESCENARIU D'ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Conciertu de Asturiana 
Mining Company con Berto Varillas. 
ESCENARIU D'ARENAS
DE CABRALES.



ANEXO DE LA BOLERA
DE ARENAS DE CABRALES.
A partir de las 16:00 h. Torneo de bolos 
en la calle “Virgen de la Salud”.
Fase final.
BOLERA DE CARREÑA DE CABRALES.

16:00 h. Concierto de tonada
Asociación de Intérpretes
de Canción Asturiana (AICA).
ESCENARIO DE ARENAS DE CABRALES.

A partir de las 16:30 h. Animación 
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculo teatral familiar 
BEE!!! El Rebaño.
Compañía Tras la Puerta Títeres.
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES

17:00 h. Muestra de folclore asturiano 
Banda Picos de Europa - D.O.P. 
Cabrales. Actuación y pasacalles.
CONCEJO DE CABRALES.

18:00 h. Actuación coral
Agrupación Coral Ecos de Onís.
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES.

18:30 h. Muestra de folclore asturiano 
Grupo Folclórico Corri-Corri. 
Actuación y pasacalles.
CONCEJO DE CABRALES.

20:00 h. Concierto de Héctor Braga.
ESCENARIO DE ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Concierto de Marisa Valle Roso.
ESCENARIO DE ARENAS DE CABRALES. 

Domingo 8
A partir de las 10:00 h. Torneo de bolos 
en la calle “Virgen de la Salud”.
Fase eliminatoria.
BOLERA DE CARREÑA DE CABRALES.

A partir de las 12:00 h. Mercado 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercado Consejo 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30 a 20:00 h. 
Muestra y talleres de labores 
tradicionales Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:00 h.
Masterclass de escanciado de sidra. 
Exhibición de campeones
y campeonas en colaboración
con el Consejo Regulador D.O.P. 
Sidra de Asturias, la Consejería
de Desarrollo Rural, Agroganadería 
y Pesca, Caja Rural y AESA.
ESCENARIO DE ARENAS DE 
CABRALES.

A partir de las 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEJO DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00
a 19:00 h. Juegos tradicionales
grupo deporte rural 6 Conceyos.
BOLERA DE ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculo teatral familiar 
BEE!!! El Rebaño.
Compañía Tras la Puerta Títeres.
PLAZA DE LA SALUD.
CARREÑA DE CABRALES.

14:00 h. Muestra de folclore asturiano 
Grupo Folclórico Corri-Corri. 
Actuación y pasacalles.
CARREÑA DE CABRALES. 

De 15:30 a 18:30 h. Deporte tradicional 
Club Deporte Rural Guimarán - 
Equipo Monte Areo.

Actividades de interés
Todas las actividades son gratuitas.

7 de septiembre

Quesería de Maín. Acceso exclusivo 
con visita guiada hasta completar 
aforo. Visitas guiadas a las 12:00, 
16:00 y 18:00 h.
SOTRES.

7 y 8 de septiembre 

Exposición Estampas Cabraliegas
de Alfredo Fernández. Acceso libre.
Abierto de 11:00 a 20:00 h.  
ATENEO CABRALIEGO.
ARENAS DE CABRALES.

Réplica de la Cueva de Covaciella / 
Miguel Rojo Borbolla.
Retratos y escenas de Cabrales 
(1904-1925). Acceso libre. Abierto 
de 11:00 a 20:00 h.  
CASA BÁRCENA - MUSEO ENRIQUE 
HERREROS - CARREÑA DE CABRALES.

Cueva Museo de La Fundación 
Cabrales. Acceso exclusivo con visita 
guiada hasta completar aforo.
Visitas guiadas cada 20 minutos, 
desde las 10:15 hasta las 19:45 h. 
(último pase). Duración: 45 minutos. 
Abierto de 10:00 a 20:30 h.
ARENAS DE CABRALES. 

Iglesia de Santa María de Llas. 
Acceso exclusivo con visita guiada 
hasta completar aforo.
7 de septiembre. Visitas guiadas
a las 11:00, 13:00, 15:00 y 17:00 h.
8 de septiembre. Visitas guiadas
a las 11:00, 13:00 y 15:00 h.
ARENAS DE CABRALES. 

Ruta de los Puertos (de Pandébano 
a Maín). Duración: 3 horas. 
Observaciones: dificultad alta (ruta
de montaña). No adaptado a personas 
de movilidad reducida y no apto 
para menores de 10 años. 
Imprescindible reserva previa en el 
teléfono 902 306 600/ 985 185 860*.
PUNTO Y HORA DE ENCUENTRO:
APARCAMIENTO DE PANDÉBANO, 
10:00 h.

Fiestas de Sotres.

8 de septiembre 

Ruta de la Majada de las Pastoras. 
Duración: 7 horas.
Observaciones: dificultad media
(4 km. con desnivel de 500 m.)
No adaptado a personas de movilidad 
reducida. Imprescindible reserva 
previa en el teléfono
902 306 600 / 985 185 860*. 
PUNTO Y HORA DE ENCUENTRO: 
PLAZA DE TIELVE, 10:00 h.

Ruta arqueológica de Asiego. 
Duración: 90 minutos. 
Observaciones: dificultad media.
No adaptado a personas de movilidad 
reducida. Imprescindible reserva 
previa en el teléfono 902 306 600 / 
985 185 860*. 
PUNTO Y HORA DE ENCUENTRO: 
APARCAMIENTOS DE ASIEGO, 11:00 h.

*Horario de atención telefónica: de lunes
a viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 h. 
Sábados y domingos de 10:00 a 16:00 h.

Actividaes d’interés
Toles actividaes son gratuites.

7 de setiembre

Quesería de Maín. Accesu esclusivu 
con visita guiada hasta completar 
aforu. Visites guiaes a les 12:00, 
16:00 y 18:00 h.
SOTRES.

7 y 8 de setiembre 

Esposición Estampes Cabralieges 
d'alfredo Fernández. Accesu llibre. 
Abierto de 11:00 a 20:00 h.
ATENÉU CABRALIEGU,
ARENAS DE CABRALES.

Reproducción de la Cueva
de Covaciella /  "Miguel Rojo 
Borbolla. Semeyes y escenes
de Cabrales (1904-1925)". Accesu 
llibre. Abierto de 11:00 a 20:00 h.
CASA LA BÁRCENA - MUSÉU 
ENRIQUE HERREROS - CARREÑA 
DE CABRALES.

Cueva Museo de la Fundación 
Cabrales. Accesu esclusivu
con visita guiada hasta completar aforu.
Visites guiaes cada 20 minutos, 
dende les 10:15 hasta les 19:45 h. 
(últimu pase). Duración: 45 minutos. 
Abierto de 10:00 a 20:30 h.
ARENAS DE CABRALES.

Ilesia de Santa María de Llas.
Accesu esclusivu con visita guiada 
hasta completar aforu.
7 de setiembre. Visites guiaes
a las 11:00, 13:00, 15:00 y 17:00 h.
8 de setiembre. Visites guiaes
a las 11:00, 13:00 y 15:00 h.
ARENAS DE CABRALES.

Ruta de los Puertos (de Pandébano 
a Maín). Duración: 3 hores.
Observaciones: dificultá alta (ruta
de monte). Non adaptao a persones 
de movilidá amenorgada y non apto a 
menores de 10 años. Imprescindible 
reserva previa nel teléfonu
902 306 600 / 985 185 860*. 
HORA Y PUNTU D’ALCUENTRU: 
APARCAMIENTU DE PANDÉBANO, 
10:00 h.

Fiestes de Sotres.

8 de setiembre 

Ruta de la Mayada de les Pastores.
Duración: 7 hores. Observaciones: 
dificultá media (4 qm. con desnivel 
de 500 m.) Non adaptao a persones de 
movilidá amenorgada. Imprescindible 
reserva previa nel teléfonu
902 306 600 / 985 185 860*. 
HORA Y PUNTU D’ALCUENTRU: 
PLAZA DE TIELVE, 10:00 h.

Ruta arqueolóxica d’Asiego.
Duración: 90 minutos.
Observaciones: dificultá media.
Non adaptao a persones de movilidá 
amenorgada. Imprescindible reserva 
previa nel teléfonu 902 306 600 / 
985 185 860*. 
HORA Y PUNTU D’ALCUENTRU:
APARCAMIENTOS D’ASIEGO, 11:00 h.

*Horariu d’atención telefónica: de llunes a
  vienres de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 18:00 h.
  Sábados y domingos de 10:00 a 16:00 h.

Dende les 16:00 h. Tornéu de bolos 
na calle “Virxen de la Salú”. Fase final.
BOLERA DE CARREÑA DE CABRALES.

16:00 h. Conciertu de tonada 
Asociación d'Intérpretes
de la Canción Asturiana (AICA).
ESCENARIU D’ARENAS DE CABRALES.

Dende les 16:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

16:30 h. Espectáculu teatral familiar
BEE!!! El Rebaño.
Compañía Tras la Puerta Títeres.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

17:00 h. Muestra de folclore 
asturianu Banda Picos d'Europa - 
D.O.P. Cabrales.
Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

18:00 h. Actuación coral
Agrupación Coral “Ecos de Onís”
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

18:30 h. Muestra de folclore asturianu 
Grupu Folclóricu Corri-Corri. 
Actuación y pasacalles.
CONCEYU DE CABRALES.

20:00 h. Conciertu d’Héctor Braga.
ESCENARIU D’ARENAS DE CABRALES.

22:00 h. Conciertu de Marisa Valle Roso.
ESCENARIU D'ARENAS DE CABRALES.

Domingu 8
Dende les 10:00 h. Tornéu de bolos 
na calle “Virxen de la Salú”.
Fase eliminatoria. 
BOLERA DE CARREÑA.

Dende les 12:00 h. Mercáu 
tradicional, feria de productos 
asturianos y mercáu Conseyu 
Regulador D.O.P. Cabrales.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:30 y de 16:30 a 20:00 h.
Muestra y talleres de llabores 
tradicionales Desfaciendo Maíz.
PLAZA DEL CASTAÑÉU.
ARENAS DE CABRALES.

De 12:00 a 14:00 h. Masterclass 
d'escanciáu de sidra. Exhibición
de campeones en collaboración
col Conseyu Regulador Sidra DOP, 
la Conseyería de Desarrollu Rural, 
Agroganadería y Pesca,
Caxa Rural y AESA.
ESCENARIU D'ARENAS DE CABRALES.

Dende les 12:30 h. Animación
de calle Producciones Nun Tris.
CONCEYU DE CABRALES.

De 12:30 a 14:30 y de 16:00 a 19:00 h. 
Xuegos tradicionales grupu
de deporte rural 6 Conceyos.
ARENAS DE CABRALES.

12:30 h. Espectáculu teatral familiar
BEE!!! El Rebaño.
Compañía Tras la Puerta Títeres.
PLAZA DE LA SALÚ.
CARREÑA DE CABRALES.

14:00 h. Muestra de folclore asturianu 
Grupu Folclóricu Corri-Corri. 
Actuación y pasacalles.
CARREÑA DE CABRALES.

De 15:30 a 18:30 h. Deporte 
tradicional Club Deporte Rural 
Quimarán - Equipu Monte Areo.
CONTORNA DE LA BOLERA 
D’ARENAS DE CABRALES.


