
Úa coyeta de nomes
Préstan� tar apega�
á terra y sabem� ben
cómo chamar a fruta

y a verdura que tem�.
Igual que miram�
pol� n�� hort�,

fémolo tamén c� nomes 
d� sous product�.
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FabaPésigo

Aveyana Pataca

M�á

Arbeyo.ChámameEn Asturias
tem� todas
as palabras,
ben guapas y
ben al xeito,
pra chamar
a cualquera

producto
d’alimentación. 



Fruta
y verdura

Se l� conocías, esta llista
vaiche valir pra nun esqueicell�;

se nun l� sabías y ques conocell�,
est� son � nomes en eonaviego

y en casteyano:

Avellana 
Endrino
Acelga 
Alcachofa
Ciruela 
Fresa silvestre          
Arándano
Guisante
Ajo 
Apio 
 
Berenjena 
Be�a, col 

Cacahuete
Calab�a 
Calabacín
Castaña
Cebolla
Cer�a 
Grelo
Coliflor
Coco

Aveyana
Abruño, ceroyo

Acelga
Alcachofa

Ame�a, cirola
Amorolo, amorodo

Arando
Arbeyo, garba�o da terra

Ayo
Apio 

Berenxena
Be�a

Cacahuete
Calab�ón
Calabacín

Castaña
Cebola, cebolla

Cere�a
Cimón

Coliflor
Coco

Escarola
Espinaca 
Espárrago

Alubia, judía 

Haba
Higo
Fresa           

Garba�o 

Lechuga 
Lenteja
Limón 

Mandarina
Ma�ana
Melón 

Nabo
Naranja

Escarola
Espinaca

Espárrago

Faba, chicho
Faba de mayo, fabón

�go
Fresa

Garba�o casteyano

Lleituga, leituga 
Llenteya, lenteya

Llimón, limón

Mandarina
M�á
Melón

Nabo
Naranxa

Nectarina
Noz

Pataca
Pepino

Pera
Per�il

Pésigo, pesco
Pimento
Pistacho
Plátano

Quivi

Raba, rab
a, nab
a
Repollo, repolo

Sandía

Tomate

Uva

Vaina, fabón, xudía

Zanoria

Nectarina
Nu�

Patata 
Pepino
Pera
Perejil 
Melocotón
Pimiento 
Pistacho
Plátano

Kiwi

Nab
a
Repollo

Sandía

Tomate

Uva

Judía verde, vaina

Zanahoria 

Arbeyo.Chámame




