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:QUE YE LA REDE?

La Rede de Normalizacion LlingUistica constitlyese oficialmente
n'abril de 2022, sobre la base d'una plataforma collaborativa de
trabayu y comunicacion interna ente'l personal técnico de los Servicios
de Normalizaciéon de dellos conceyos. Foi una ferramienta de la
qu'estos servicios se dotaron pa compartir recursos y organizar
campaies a comuia, cola idea de llevar a cabu una accion mas
eficiente y cohesionada nel so ambitu d'actuacion.

Agora, el Decretu aprobau pol Conseyu de Gobiernu regula y da base
xuridica a la Rede, entendida como un érganu colexau d'adhesion
voluntaria empobinau a dinamizar I'usu de les llinglies propies
d'Asturies: |'asturianu y I'eonaviegu o gallego-asturianu.

La intencion del Gobiernu del Principau d'Asturies ye reforzar tovia
mas el papel normalizador d'estos servicios, en collaboracion colos
conceyos, mancomunidaes, fundaciones o instituciones de les que
dependen. Buscase dir ameyorando la so dotacién econémica y
de personal na midida en que los presupuestos dexen,
comprometiéndose a facer un esfuerzu mayor de coordinacion
ente los servicios, d'estabilizacion, desenvolvimientu y crecimientu, de
manera que puedan cumplir col so trabayu dinamizador de la politica
lingUistica que se promueve.



:QUE YE LA REDE?

Segun el decretu 23/22, de 22 d'abril, la REDE compdnse d'estos
Organos:

La

Presidencia: va ser la persona titular de la Conseyeria con
competencies en Politica LlingUistica

Vicepresidencia: va ser la persona titular de la Direccion Xeneral
con competencies en Politica Llinguistica

Vocalies: van ser les persones titulares de la presidencia, alcaldia,
direccion, xerencia o cargu asemeyau nes Alministraciones o
entidaes que s'axunten a la REDE

Secretaria: va ser una persona emplegada publica adscrita a la
Conseyeria competente en Politica Llinglistica, nomada por
resolucion.

El Conseyu de Rede: va tar formau poles persones que seyan
titulares de tolos 6rganos mentaos anteriormente.

La Comisidn técnica: va tar formada pol personal técnico de los
SNL que designe cada vocalia y pol personal técnico de
I'Alministracion de Principau que designe la presidencia de la REDE.

participacion nestos organos nun tien retribucion econdmica

nenguna.



:QUE YE LA REDE?

Nesta llexislatura tuvieron activos de siguio estos Servicios de

Normalizacion:

Nel ambitu asturfalante:

Mancomunida Cabu Peiies (Carrefio y Gozon)
Mancomunida de la Sidra (Nava, Cabranes, Bimenes, Villaviciosa,
Colunga y Sariegu)

Mancomunida Grau-Candamu

Conceyu d'Avilés

Conceyu de Cangas del Narcea

Conceyu de Corvera

Conceyu de Llangréu

Conceyu de Llena

Conceyu de Xixén

Universida d'Uviéu

Nel ambitu del eonaviego o gallego-asturianu:

Mancomunida Parque Historico del Navia (Bual, Cuafa, Pezds,
Eilao, Grandas de Salime, Tapia, El Franco, Villaydn y Navia)
Mancomunida Ozcos-Eo (Santalla d'Ozcos, Vilanova d'Ozcos,
Samartin d'Ozcos, Taramundi, San Tiso d'Abres, Castropol y A
Veiga)

De manera non continua, tamién funcionaron nesti periodu servicios
de normalizacion nos conceyos de Castrillén, Mieres, Samartin del
Rei Aurelio y Llanera.



FUNCIONES DE LA REDE

a) Asesorar a les Alministraciones publiques o entidaes en materia
regulatoria de los SNL.

b) Promover la creacion de servicios de calida qu’aumenten la
presencia de les llinglues propies na vida social d’Asturies, tanto
nes alministraciones o entidaes adscrites como nes empreses 0 nel
texiu asociativo, fomentando y promoviendo I'asesoramientu
llinguisticu, la traduccion, cursos y sesiones formatives, correccion de
testos o actividaes d'ociu y cultura.

C) Asesorar a les corporaciones locales sobre la ellaboracion y
promulgacion d'ordenances en materia de llinglies propies
d'alcuerdu cola llegalida vixente.

d) Planificar y coordinar la realizacién de cursos de llingua
asturianay de gallego-asturianu o eonaviegu.

e) Asesorar a les entidaes que lo soliciten pa establecer perfiles
llingliisticos necesarios en determinaos puestos de trabayu vy
collaborar nes pruebes o procesos selectivos pa que s'evallen los
conocimientos llinguisticos de les persones aspirantes.

f) Promover la coordinacion de les actuaciones de los SNL cola mira
de llograr mayor coherencia y collaboracion ente esos servicios y ente
ellos y 'Alministracion autonémica.

g) Proponer acciones p'ameyorar los SNL.

h) Velar pol cumplimientu de la llexislacibn en materia
llingliistica poles instituciones participantes, sobre manera pola
aplicacion practica de la toponimia oficial.

) Recoyer informacion sobre politiques de normalizacion llinguistica
d’'otres Alministraciones publiques pa los efectos de suxerir
actuaciones innovadores y esperimentales n‘ambitu de la promocion
del usu de les llingles propies.



FUNCIONES DE LA REDE

j) Realizar el siguimientu y evaluar la execucidn de los planes de
normalizacion llinguistica, con oxetu de conocer el so
desenvolvimientu, valorar los sos resultaos y proponer, si ye'l casu, los
cambeos oportunos.

k) Difundir una imaxe positiva de les llingues propies al traviés de
la collaboraciéon na realizacion polos SNL de programes de
dinamizacidn del so usu destinaos a dellos sectores sociales.

) Analizar y estudiar les necesidaes de los SNL tocante a la meyora
d'emplegu del so personal, a la so capacitacion profesional y a la calida
de la so formacion.

m) Informar sobre cualquier asuntu gu'en materia de SNL pueda
sometese a valoracion polos sos miembros o por cualquier otra
institucion publica o privada.

n) Facer propuestes a la conseyeria competente en materia
educativa que lleven a una mayor implicacién social nel procesu
d'ensefianza reglada de les llingles propies, con atencion especial a les
escueles d'Educacion Infantil, procurando ampliar la ufierta d'actividaes
estraescolares o complementaries nestes llingues.

0) Ellaborar, aprobar vy, si ye'l casu, publicar una memoria anual col
conteniu estableciu narticulu 27.

p) Disefiar programes de sensibilizacidn llinglistica pal personal
de los miembros de la REDE.

q) Promover campaiies normalizadores de les llinglues propies y
entamar conferencies, eventos, meses redondes o cualquier otra
activida dinamizadora pa la so promociéon y usu en distintos
sectores sociales de la poblacion asturiano y en distintos ambitos
territoriales del Principau d'Asturies.



FUNCIONES DE LA REDE

) Xenerar actitues positives na socieda pa que la llingua asturiana y
el gallego-asturianu o eonaviegu seyan axentes activos y creativos
de la vida cultural, social y econémica d’Asturies, con atencion
especial a la moceda y a la tresmision xeneracional d'estes llingues
propies.

s) Cualquier otra funcion que se determine pola conseyeria a la que ta
adscrita y que se rellacione colos SNL.



ACTIVIDA DE LA REDE 2019-2022

Una de les actividaes principales, tanto de los Servicios municipales de
Normalizacion Llinguistica como de los de la Direccion Xeneral de
Politica LlingUistica, ye la traduccién de documentos pa la propia
alministracion. Los Servicios municipales, amas, ufierten
asesoramientu y traduccién y correcciéon de documentos pa la
ciudadania (cartelos y folletos d'asociaciones, rotulacion de negocios,
eto).

Per otru llau, el llabor de la Rede y los servicios que la formen traduzse
nuna serie de campaines y actividaes pa fomentar I'usu del
asturianu y el gallego-asturianu o eonaviegu na vida social, tanto
nos sectores mas lligaos al usu tradicional como p'averar les Ilingues
propies a los usos que taben fuera del so ambitu y tamién p'averalos a
les xeneraciones mas nueves.

Darréu tenemos una escoyeta de les actividaes mas destacaes llevaes
a cabu a comufia (en collaboracion ente'l Principau y los SNL) y pela
parte de los SNL nel so ambitu d'actuacion.



ACTIVIDAES A COMUNA

COLLABORACIONES SNL-PRINCIPAU

Cultivu del gliertu ecoléxicu n'Asturies /
Cultivo del horto ecoloxico en Asturias

La collaboracion ente los Servicios de Normalizacion, la Direccion
Xeneral de Politica LlingUistica y el Conseyu de la Produccion Agraria
Ecoloxica del Principau d'Asturies (COPAE) fixo posible la edicion d'esti
manual del cultivu ecoloxicu, del que se distribuyeron 8.000 copies
n'asturianu y 2.000 n'eonaviegu.

Esta publicacién contién conseyos xenerales pa la sema y cuidau del
glertu, amas de fiches individuales pa los cultivos mas habituales vy
afayadizos pal nuestru territoriu.

Estos llibrinos repartiéronse tanto ente la ciudadania como ente la
poblacidon escolar, al traviés de los proyectos que'l COPAE lleva nos
centros educativos.

Amas, tan disponibles en formatu pdf na paxina web de Politica
Llinguistica (https://politicallinguistica.asturias.es) .

Gultivo del horto -
ecoloxico en Asturias ’
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ACTIVIDAES A COMUNA

I— COLLABORACIONES SNL -PRINCIPAU

El mio cantar / Al son del cantar

El mio cantar foi un concursu escolar entamau nel 2018 nel que
participaron centros de Primaria y Secundaria de conceyos adscritos a
dellos Servicios de Normalizacion. Nel 2021 volvié a convocase baxo'l
nome Al son del cantar, pa incluyir a la zona del Navia-Eo.

Pa participar, I'alumnau tien que presentar un cantar orixinal con
lletra n'asturianu o gallego-asturianu. Los cantares escoyios pola so
calida son reinterpretaos por musicos profesionales y grabense nun
CD que se distribuye pelos centros educativos. Amas, los y les escolines
participen nuna gala onde los cantares s'interpreten en directo.

Les dos ediciones d'esti concursu hasta la fecha dieron como resultau
estos dos albumes, disponibles en Youtube y Spotify, que cuntaron
cola collaboracion de grupos y artistes como L-R, Corquiéu, Silvia
Quesada, Pop Piguifiin, Bacotexo o Toli Morilla, ente munchos otros.

EL MIO CANTAR




ACTIVIDAES A COMUNA

COLLABORACIONES SNL -PRINCIPAU

Autores nel Camin

Autores nel camin ye un circuitu encuadrau dientro de la plataforma
Asturies, Cultura en Rede onde participen autores ganadores de los
premios lliterarios y escénicos n'asturianu y gallego-asturianu
entamaos o sofitaos pol Principau.

Con esti circuitu, los y les autores ganadores puen alcontrase col publicu
de los conceyos en formatos distintos (talleres, charles, clubes de
llectura, actuaciones) .

La Direccion Xeneral de Politica Llinguistica asume'l costu d'estos
alcuentros, mentanto los SNL s'encarguen de la organizacion del espaciu
y la promocion.

Nel 2021 participaron namas conceyos con SNL y programaronse un
total de 61 actos lliterarios, musicales y teatrales en 22 conceyos.

Nel 2022 abridse la participacion a tolos conceyos d'Asturies, pero
mantiense la preferencia d'axudicacion a los conceyos con SNL.




ACTIVIDAES A COMUNA

I— COLLABORACIONES SNL-PRINCIPAU

Repartu de llibros pa biblioteques

La Direccion Xeneral de Politica Llinguistica, cola collaboracién de los
SNL, llevd a cabu nel 2022 el repartu de mas de 1.000 llibros n'asturianu
y eonaviegu con destin a les biblioteques municipales y escolares de los
conceyos.

Tratase d'exemplares de los titulos ganadores de los Premios en
Llingua Asturiana de Poesia, Novela, Comic, Lliteratura Infantil y Xuvenil y
Ensayu, coeditaos pol Principau d'Asturies, ente otros llibros de los que
disponia la Direccion Xeneral.
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ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

I AMBITU CULTURAL

PREMIOS LLITERARIOS

Los SNL organicen premios lliterarios en dellos conceyos:
e Premiu Andrés Solar de Novela curtia (Xixén)
e Premiu Caveda y Nava de Rellatu (Villaviciosa)
e Premiu Teodoro Cuesta de Poesia (Mieres)
e Premiu Ria del Fo de Poesia en Gallego-Asturiano y Concursu de Cuentos
Conceyo da Veiga (A Veiga)
e Premiu Quiastolita de Lliteratura Infantil y Xuvenil (P. Histérico del Navia)
e Concursu de cuentos Conceyu de Cangas
e Concursu de cuentos Conceyu de Candamu

XXX PREMIU TEODORO CUESTA
Poesia 2021
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ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

I AMBITU CULTURAL

Talleres de llectura y alcuentros con
autores

Los SNL de Corvera y Mancomunida de la Sidra organicen, amas de los
alcuentros del circuitu Autores nel Camin, una serie d'alcuentros
mensuales onde la llectura d'un llibru ye compartida ente los y les
participantes nel taller y I'autor o autora. Los llibros apurrelos la Direccion
Xeneral de Politica Llinguistica, que cunta con un fondu d'exemplares de
titulos publicaos nos ultimos afos.

Amas, Corvera entama'l Veranu Lliterariu, una serie d'alcuentros
d'autores colos nefios y nefies del conceyu.




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU CULTURAL

CELEBRACION DE LA SELMANA DE LES
LLETRES ASTURIANES

CORVERA: VERSOVERA (7 EDICIONES)

Recital poético-musical pa celebrar la Selmana de les Lletres (na foto,
Xaime Martinez).

COMARCA DE LA SIDRA: LLETRES DE PAN

Repartu de lletres de pan nos centros educativos de la comarca pa
celebrar el Dia de les Lletres Asturianes.




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU CULTURAL

CELEBRACION DE LA SELMANA DE LES
LLETRES ASTURIANES

A VEIGA: POESIA NA CALLE

Cartelos de llona con poemes en gallego-asturiano/eonaviego en sitios
publicos

LLENA: LLETRES NOS ESCAPARATES

Esposicion de llibros n'asturianu nos escaparates de comercios locales




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU CULTURAL

CELEBRACION DE LA SELMANA DE LES

LLETRES ASTURIANES
CANGAS DEL NARCEA: SUMANA DE LAS LLETRAS

Programacion con actividaes diverses de musica, teatru, lliteratura vy
homenaxe a persones mayores portadores y tresmisores de la tradicion
oral.
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Cangas del Narcea

VIENRES 13 LLUNES 16 MARTES 17 MARTES 17
07:45-13:30 horas 11:00 horas 1200 horas
El Mercau-IES-El Mercau Casala Cultura i Casa la Cultura
Teatru Toreno

MIERCOLES 18 XUEVES 19 VIENRES 20 SABADU 21
20:00 horas 11:30 horas 20:00 horas | El:,[ior :S:S
Teatru Toreno Teatru Toreno Teatru Toreno e

LA EXPOSICION VEI PODER VISITASE N'HORARIU DE LA CASA LA CULTURA HASTA'L 31 DE MAYU.
ENTRADA LLIBRE HASTA COMPLETAR AFORU.
L'ASISTENCIA IMPLICA'L CUMPLIMIENTU RIGOROSU DE LAS NORMAS SANITARIAS EN VIGOR.
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ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU CULTURAL

PUBLICACIONES

Los SNL promueven y ellaboren publicaciones enfocaes principalmente a
temes rellacionaos cola cultura local.
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RECUPERANDO LA HESTORIA DE LES I o ?_.‘.'“
LLETRES ASTURIANES




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

— .
AMBITU ALMINISTRATIVU

TRADUCCION DE DOCUMENTOS

Los SNL faen traducciones pa que l'asturianu tenga una presencia
tresversal nos otros servicios del Conceyu, sobre manera na
documentacion que llega a la ciudadania.

INSTANCIA GENERAL [ INSTANCIA XENERAL Mod. 01.10
Conciyu [ fena
i gz
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ROTULACION D'ESPACIOS

Los SNL promueven la renovacion de sefiales cola toponimia oficial y la visibilizacion de la
llingua n'espacios urbanos y dependencies del Conceyu.

=
[ Ty

e
E Conce
% Villav:gi%g':




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

[E— .
AMBITU ALMINISTRATIVU

ACTUALIZACION CARTOGRAFICA

Los SNL tan ayudando nel procesu d'actualizar la toponimia nos mapes
del Serviciu de Cartograffa del Principau d'Asturies.




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU EDUCATIVU

CAMPANES 0-3
XUGAMOS PA DEPRENDER

Como ambitu prioritariu na tresmision xeneracional de la llingua y por
ser amas una ensefianza d'ambitu municipal, los SNL de conceyos como
Corvera, Cangas del Narcea, Avilés, Llena y Mancomunida Ozcos-Eo
editaron estos materiales didacticos pa la primer infancia




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

— .
AMBITU EDUCATIVU

ACTIVIDAES COLOS CENTROS EDUCATIVOS

Los SNL tan en contactu estrechu col profesorau de Llingua Asturiana y
Gallego-Asturiano de los centros del conceyu y collaboren con él en
distintes actividaes.

RUTA DE LOS
ESCOLINOS

DALGO MAS QU'UNA RUTA

Activida escolar pal fomentu de la bicicleta en
Cangas

UN PERCORRIU PELA
ARQUITECTURA TRADICIONAL
ASTURIANA, NUNA REDOLADA

ENLLENA DE GUAPURA, ENTE LA
SOLLERTE MIRADA DEL MONTE
DE PENAMAYOR

Col sofitu de:

Actividaes del SNL Comarca de la Sidra



ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

— .
AMBITU EDUCATIVU

XVI
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Distintes actividaes del Conceyu de Xixon empobinaes al alumnau de Llingua
Asturiana.



ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

AMBITU EDUCATIVU

Carta a los reis del Conceyu Llena

LA NUESA FAUNA... CONOS NUESOS NOMES

Asina los chamamos aiqui

S HEz’cn EIR
|||||||||||| EL GATU ALGAIRE
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m Charles del Parque Histérico, presenciales
: o : y online cuando les restricciones COVID
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EL MUREEGANY
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Cartelos de vocabulariu
de la naturaleza de Cangas
del Narcea

Visites escolares al mercau en Grau
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Amas de colos centros educativos, tamién se promueven actividaes
infantiles n'equipamientos municipales como les biblioteques.

Rosa Cuervo PLACES:
Educadora infantil i
de I’Asociacion —
Aladanza EDA:
6a9anos

HORARIU:

18:00 h.

Biblioteca de La Carriona

o
21 de mavu

Biblioteca de Los Canapés (Versalles)

&
3 de uny

i de La
El barrio de La Luz

osa

Anunciu de taller de manualidaes n'Avilés.

La Rede de Normalizacion Llingiistica . Actividaes 2019-2022




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

— .
AMBITU EDUCATIVU

FORMACION D'ADULTOS

Los SNL organicen cursos de formacion (impartios polos sos responsables o
por docentes contrataos) abiertos a la ciudadania adulto. Dalgunos son
cursos de formacion llinguistica y otros tienen ['asturianu como llingua
vehicular. Otra modalida formativa ye la publicacion de "pildores"
informatives en redes sociales sobre aspectos llinguisticos.

ESCUELA
_PAISANA

CATALOGU DE
nuaaimouss
RURALES

PA CADA
HISTORIA™

BTURIES DEL 5. XVII AL S.XVIII

05 MIERCOLES DE LES 18 A LES 20H. |
EL CENTRU SOCIOCULTURAL DE LES
VEGUES

SCRIPCION GRATUITA NOS REXISTROS
L CORCEYU HASTA'L 30 0" OCHOBRE.

PILDORA 2 I

Pildoras sobre
l'asturllionés
occidental

Curso de llingua y
cultura del Navaa-Eo

Xl

Martes v xoves, de 5 a 8 da tarde,
Entre el 10 d'outubre v ¢l 28 de novembre de 2019

Muito namés susa en cuenta mui cuando vei
acompafiando a bien ou a bonu/-a/-o0.

Pal restu casos, fisase siempre mui. Expresiones cumo
*Eso que dices yia muito interesante ou "Tita casa queddu muito
guapa pintada rinchan ya nun son patrimoniales.

EXEMPLOS D'USU:




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

S .
AMBITU DEL COMERCIU

CAMPANA PRODUCTOS DE TEMPORADA

Campafia pa repartir en fruteries y tiendes d'alimentacion editada por
distintos conceyos nes variantes respectives
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ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

AMBITU DEL COMERCIU

CAMPANA REBAXES

XORNAES "L'ASTURIANU NEL MUNDU
EMPRESARIAL"

Un llabor a comuna

Xornaes celebraes en Xixon onde se dieron a conocer distintes iniciatives
rellacionaes col usu del asturianu llevaes a cabu por empreses na so activida.
Tamién se reparti¢ un cartafueyu con modelos de documentos d'usu

empresarial n'asturianu (némines, albaranes, contratos, fueya de
reclamaciones, etc.).



ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

OTRES ACTIVIDAES EMPOBINAES AL PUBLICU XENERAL

Calandariu de la mar (Cabu Penes)

]

o S 1 ) 6 0 W S

Carreio

AN




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

OTRES ACTIVIDAES EMPOBINAES AL PUBLICU XENERAL

Visites guiaes n'asturianu (Avilés)

KUIU

* Cementeriu

de La Carriona

Wisita guiada por Denis Sona
Férnandes de s empresa di
turism Ser Asturiany y Guia
Oficial del Principdu d Asturies.

Purtu d'aleuentru:
Puerta prinip :ﬂel" i,

Puntu d'alcuentru:
Ls casa ondi Feseritor,
cal La Estadian, n* 10,

visita guiada por Denis Sa
Fermdnder.

Puntu d's
Delasire la Casa
i plaza Espaia,

VIENR 2

= Parque Ferrera

ubirigndo bos drbioles md
portantss de
In cultura asturiana, ando
Vedificiu de La Nora, gulada pola
bitloga Angeles Rodrigues Tufidn.

Puntit dialeusnto
Ledifichu La Noria
que ta dientro’l parque,




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

OTRES ACTIVIDAES EMPOBINAES AL PUBLICU XENERAL

Senalizacion de siendes peatonales (Llanera)

SIENDA SAN CUCAO-POSADA caminar ye sali

[sts shenda flen un percorriu total de X145 km. 51 usie o
fal completa (die y voroed], wa percorrer casl #75 km

Una perana st bendria de lacer o ls selenana palo
meenos 150 minutos & activids fakca moderads o 75 d'activids
fiska intensa o una combinacién de les doo. ¥ pa Bograr entd
iayedes benelichos lendrien & algamase los M0 minutos
d'attivids moderada y 150 minutes Tazthads intensa.

- Intenzidé moderss: & ritme de ba manchs va dexar lalar
cor delgune gificutte.

* Intenzidd fusrte: va mestrinxise tempu falar y ve falase
con frazes curthes,

Si sl sl pevoom s una vegada ol dia, tolos ders. namas qu
o ebo wa quemar =nke LA00 § 2400 Kilocslonew/'semana

.- 0 avo

Tty shends nan en nengians fonte & ko Ramo | pertoerm

Bevr squa y bebe de cutie
Lisve ropa compde ¥ caleaw alayadize

Hun corrane mey hoses cer

pechu. pare la praclica y
censclle con uala profesional ce la 1siu

Friles uma lesaio 1o

CEMEreL o el
Wizl ot int o1y

L f ofall O trafiou

Slgul a la xaronca y MUNCHU ANIMU!

Esln sends lisne un recorride total de J'H5 km. 5i vated
la hace complete, ida y vuslte, recovmerd cosl 6°5 km
Una perona sdults debera realizes & la semanas como
manimo 150 mimutos de sctividad fisics moderada o 75 de
actividad fmaca mlenss o ona comibsnacion de b dos ¥

v ablEne Bun Manyoed § Dinetoos S¢ EDENEN Al anTe
300 minutes 150 mingtcs 00 ACLVIDGD MOdEacs ¢
Infensa nespecivamonie

* Intenzided modensde: # ritmo de ls marche pemiticd
habler con algune dificuited

* intensidsd fusrts: 2o Gmitars o habler y 38 habiaré eon
frazas cortas

5i hate e3te recorrida una vez al dia. todos o3 dlas.
solamante con ssio quemars entne LEDO y 2400

Hiloc alorias /semana

| sscommocons w4

Lata safds i Lene Angune fante o & langs de
fecortida. e &gua coniigo v Heba a Medtuds

Lieve rpa comody v L4030 adetseda

Wo camine
profeccion solar cubrase b4 cabeza § Beve gatss de so

Sl a» manea o sienie dokor en el pecho. infernumpa t3
practics y comagfe oon ond's peofesional de la salud

en ey hores centrales ded du. #n tode caso me

Ante ures ipudn preclique en o Llic pose. compeson §
weembra
Viglte a3 intersacciones y sefaiey o trafica

Siga a la rana y MUCHO ANIMOD!

elevacion del n




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

OTRES ACTIVIDAES EMPOBINAES AL PUBLICU XENERAL

Campana de pediatria (dellos conceyos)

Pegatines pa dar a los nefios nos centros de sall. Esta campafia fixose en
distintes variantes locales.




ACTIVIDAES DE LOS SERVICIOS

OTRES ACTIVIDAES EMPOBINAES AL PUBLICU XENERAL

Campaiia lactancia materna (Llena)
Esta imaxe, espardida al traviés de cartelos y en redes sociales, forma

parte d'una campafia de sali mas amplia fecha a comufia ente dellos
servicios n'afios anteriores.

#
los beneficios ~ 1
de la lactancia - )
SO0M MUNCHOS, ENTE ELLOS PODEMOS SERALAR LOS SIGLIENTES:

1. Fortalez la unbén madre-fiufa (venceyu afectiva)

2. Ayuda a la relaxacidn do la madre y a que Fitery
vuehia a la 5o poricitn d'enantes del partu

3. Evita hemorraxes y infecciones nel pusiperis

tleduulrlasgu:buu cer davarien y de mames
(el al efectu hon

5. l:mtrlermaqut e produz na k
1 s i mEnEtrasdon) produs mencs perdes o Bermo,

6 I.l nwyw recupun meyor el pesu que tenia enantes del

&

embaransy, amayora ka remineralizacion diea de depuis del -
mrlurﬂmlml rietgu te rotures de cadril na mencpaunla, Ll
7. Faecilita Mestimulu lmprm'reldu.umh sensorlal del nefiala, -

da-y proteccisn inmunoldzics direct manor inckdentia d atma, -
enfermedaes resplratorien, gattrain m:luln. g
B. El enllestnu. Ye b primer vacuna del e, Faliments pa los primenos '
i :i,u#tmhwhmvldmvzdiaum Falfehocls fisonemariu

da lod pricmires dies de vida) y & prevenin ks ktenca

9. La probabilidi del sindrome de muerte sGbita
amenotga cola lleche materno.

como dar
de mamar

1. Chuca al nafiu/a ra contra 'Llpl
que num tenga que voitiar b cabera
gartar of perte.

2. Espers hasta qu'abra Lo boca del
w«f:ﬁ mmd?:m

. =
Cheapa y mama cols boca bien abierta

Al tar numa poskoién afayadie facilites

Pezones sanos

Succhin eficaz

Nefula satisfechuia

Nun manca a la ma







